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pelIeHneM Nearoru4eckoro CoBeTa npukasoM aupekropa MBOY COIIT Ne3
TIpotokon Nel ot 25 aBrycra 2017 1. ot « 28» aBrycra 2017 r. Ne 186

@% - H.M Bonkosa

Iloaoxkenne 0 pexkuMe 3aHATHH 00yYalOIIHXCsl.

1.006mue nosokeHusi.

1.1. Hacrosimee ITonoxkerue paspaGorano ¢ yuerom DenepanbHoro 3akoHa ot 29
nexabps 2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpaszosannu B Poccuiickoit ®eneparmm»;

- «CaHUTapHO-OIUIEMUOJIOTHYECKUX NpaBuil 1 HopmaTuBoB CanlluH 2.4.2.2821-10»,
yTBep/IeHHBIX [10CTaHOBIIEHHEM TJIABHOTO FOCYIapCTBEHHOIO CAaHUTApHOTO Bpada PO
oT 29 nekabpst 2010 r. Ne 189 ¢ u3MeHeHMsAMM M JONONHeHHAMH, YcraBom MBOY
COII Ne3. y

1.2. Hacrosimee ITonoxxeHne peryiupyeT pexuM OpraHu3aliy o6pa3oBaTelbHOTo
IMpouecca M BHEYPOUYHOH JEATENBHOCTH M  PErJIaMEHTHPYET PpEXHM 3aHATHH
obyuatoruxcess MBOY COILLI Ne3.

2. Pesxnm oGpa3oBaTesibHOTO npouecca

2.1. Vue6ubii rox B8 MBOY COIIl Ne3 maumnaercst 1 centsiops. Ecnu sToT JeHB
HPUXOAHUTCS Ha BBIXOAHOM JeHb, TO B 3TOM CJIydae y4eOHBIN roji HAYMHAETCS B IIEPBBIH,
CIIeYIOLIHif 38 HUM, paGounii 1eHb.

2.2. TlposomKuTeNbHOCTh y4eOHOro rofa cocraBisieT He MeHee 34 Henensb Ge3 ydera
rocyiapcTBeHHOH (HTOrOBOIT) aTTecTalliy, B IIepBOM Kiacce — 33 Hezenu.

2.3. YueGHBIH ToJ COCTABIAIOT ydeOHBIE INEPHOIBI: YeTBepTH i 1-9 KiiaccoB u
nomyroaust juist 10-11 xiraccos. KonnuectBo uerBepTeit - 4, KOJIHYECTBO MOIYTOMH -2.
2.4. Ilpu oby4eHHHU 1O YETBEPTAM M IOIYTOAMAM IHOCNE KakJ0ro yuyeGHOro mepuona
CIIeJyIOT KaHHKYJIbI (YeTBEPTH YePeIyIoTCs ¢ KAHHKYJIaMH).

2.5. IIpoIoIKHUTETBHOCT y4eOHOT0 T0/1a, KAHUKYJ YCTaHABIMBACTCS TOJOBBIM
KaJIeHapHEIM yueOHBIM rpadHKoM, KOTOPBI Ha Kaxbli yueOHBIH rox yTBepXKIaeTcs
pemenueM [Tenarornyeckoro cosera.

2.6. O6yuenne B MBOY COILI Ne3 Bepetcsi:

-¢ 1 no 8 kmacc mo 5-Tu HHeBHOH y4eGHOI Henene;

-B9-11 kiaccax mo 6-Tu JHEBHOM yueGHOU Hejerne.

2.7. TIpo/1oIDKUTEeIEHOCTE ypoka Bo 2—11-x knaccax coctaBisieT 40 MUHYT.

2.8. B cootBercTBHH ¢ TpeboBaHUAMH «CaHUTapHO-3ITHIEMHOIOTMYECKHX TIPABHII U
nopmatuBos CaulTuH 2.4.2.2821-10» anst o6nerdenus npolecca aJanTamyi JeTel Kk
TpeboBaHuAM 00pa3oBaTeNbHON OpraHu3aluK B 1-X Kgaccax INPUMEHSAETCs CleIyromuit
peKUM paboThI:

HCIOJIBE30BAHUE «CTYMEHYATOro» pexuMa oOydeHHs B IIepBOM MOyroauu (B ceHTsAOpe,
okTsiOpe — 110 3 ypoka B JieHb 110 35 MHHYT KaX/IbIH, B HosiOpe-ziekabpe — 1o 4 ypoka 110
35 MUHYT KaXblii, SHBapb - Maif — 110 4 ypoka B JieHb 110 40 MHHYT KaX<JIplif).



 В середине учебного дня  проводится динамическая пауза продолжительностью не менее  40 минут.
Обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий.
2.9. Учебные занятия в МБОУ СОШ №3  начинаются в 8 часов 30 минут. Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается.

2.10. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 3-х перемен, продолжительностью не менее 20 минут.

2.11.Расписание звонков:

1 урок :  8.30. – 9.10;

2 урок :  9.20. – 10.00;

3 урок :  10.20 – 11.00;

4 урок :  11.20.- 12.00;

5 урок :  12.20.- 13.00;

6 урок:  13.10 - 13.50;
7 урок:  14.00.- 14.40.
 С 15.00 до 20.00 – проведение кружков, секций, дополнительных занятий, консультаций.
2.12. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
2.13. В МБОУ СОШ №3 установлены основные виды учебных занятий: урок, контрольная работа, практическая работа, лабораторная работа, административная  работа,  КДР,ВПР
2.14. При проведении занятий по английскому  языку и технологии  допускается деление класса на две группы при наполняемости не менее 20 человек.

2.15. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся

на уроках  проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.

2.16. В оздоровительных целях в МБОУ СОШ №3 создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.:

- 2-3 урока физической культуры в неделю;

- физкультминутки на уроках;

- подвижные перемены;

- внеклассные спортивные занятия (секции) и соревнования;
- дни здоровья.
3. Режим каникулярного времени.
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  30 календарных дней.

3.2. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

3.4. Сроки каникул  утверждаются в  календарном учебном графике на каждый учебный год.
4. Режим внеурочной деятельности.

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы  кружков, секций, дополнительных занятий и консультаций, в том числе и по ФГОС.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора МБОУ СОШ №3. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, классный руководитель,  который назначается  приказом директора.

4.3. Работа спортивных секций, кружков,  допускается только по расписанию, утвержденному директором.

